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FELDENKRAIS PROFESSIONAL TRAINING PROGRAMM -  Lüdenscheid 3 (2024–2028) 

unter pädagogischer Leitung von Dr. Matthias Rießland 

 

WAS IST DAS BESONDERE UNSERER FELDENKRAIS-AUSBILDUNG? 

Die (Weiter-)Entwicklung Ihrer PERSÖNLICHEN ERFAHRUNGEN und FÄHIGKEITEN liegt uns sehr am Herzen.  
Diese sind auch die Quellen für Ihr professionelles Arbeiten mit der Feldenkrais-Methode. Ausgewählte 
Inhalte und Vermittlungsmethoden unterstützen hierbei Ihren Qualifizierungsprozess.  
In der kleinen Ausbildungsgruppe ist zudem eine intensive Betreuung des Lernprozesses sowohl in der 
Gruppenarbeit (ATM) als auch in der Einzelarbeit (FI) möglich. 

Matthias Rießland bringt die Erfahrungen aus seinen professionellen Arbeitsfeldern des  
(Hochleistungs-)Sports, der Pädagogik, der Wissenschaft und seiner über 25-jährigen Feldenkrais-Praxis  
in das entwickelte PÄDAGOGISCHE KONZEPT ein.  

Als pädagogischer Leiter ist Matthias Rießland mit mehr als 50% in Ihrer Ausbildung präsent.  
Ein ausgewähltes INTERNATIONALES TEAM von Gast-Ausbildern an seiner Seite bringt die verschiedensten 
professionellen Erfahrungsfelder mit ein und bereichert Ihren Lern-Prozess. 
 

WAS IST NOCH BESONDERS AM AUSBILDUNGSORT LÜDENSCHEID? 

SORGSAME ORGANISATION 

Wir arbeiten als Team lösungsorientiert für alle Fragen und Sorgen rund um Ihre Ausbildung und  
leben diese „Kooperation des Kümmerns“ auf allen Ebenen.  

FAMILIÄRES AMBIENTE ZUM WOHLFÜHLEN 

In den schönen und funktionalen Ausbildungs-Räumen sind für die kleine Ausbildungsgruppe  
(max. 22 Personen) intensive, gemeinsame Lern-Erfahrungen möglich. 

ERPROBTE BEDINGUNGEN FÜR IHRE AUSBILDUNG 

Christel Schulte bietet als Organisatorin und Assistenztrainerin mit 35 Jahren Erfahrung in der Organisation 
von internationalen, nationalen und regionalen Feldenkrais Fort- und Weiterbildungen den Rahmen für die 
Ausbildung. Zudem steht vor Ort eine umfassende Materialsammlung für Ihr Lernen in der Ausbildung bereit. 
 

MEHR INFOS 

Start der Ausbildung Lüdenscheid 3: 17.-27. Oktober 2024       

Alle Termine der 4-jährigen Ausbildung, die Vertragsunterlagen sowie weitere  
Informationen finden Sie unter www.feldenkrais-luedenscheid.de/ausbildung/  
Fragen? c.schulte@feldenkrais-luedenscheid.de oder +49 (0)175 5913899   
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